
 

 

 

Entrainement Départemental Minimes - 

Cadets - Seniors 
TITRE 

Vendredi 17 Avril  

Dojo rue du molliat 01150 Lagnieu 

Commission : Formation 

 

Intervenant : CTF 

 

 

Action : Entrainement 

Départemental Minimes - Cadets - 

Seniors 

 

Contenu : Entrainement de Masse 

 

Informations Diverses 

19h30 

21h30 


